Regulamin VIII Miechowskiego Marszu

Szlakiem Apolinarego Kurowskiego
upamiętniającego 155. rocznicę Bitwy Miechowskiej
1.  Marsz jest przeznaczony dla osób o bardzo dobrej kondycji fizycznej. Długość trasy ok. 40 km.
2. W Marszu mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie nie posiadające przeciwwskazań do długotrwałego wysiłku fizycznego.
3.  Osoby niepełnoletnie przystępują do Marszu za okazaniem zgody rodziców, bądź prawnych opiekunów.
4. Organizator zapewnia transport uczestników Marszu do Ojcowa. Zbiórka w CKiS ul. Racławicka 10 w Miechowie, w dniu 16 lutego o godz. 13:00.
5. Marsz odbędzie się bez względu na pogodę.

6. Podczas trwania Marszu zabrania się korzystać z pomocy osób trzecich. Dotyczy to również zaopatrywania się w pobliskich sklepach. Każdy uczestnik Marszu cały ekwipunek niesie ze sobą.
7. Uczestnicy po zakończeniu Marszu otrzymują pamiątkowe dyplomy potwierdzające uczestnictwo w Marszu.
8. Organizator ma prawo do wycofania uczestnika po stwierdzeniu jego niezdolności do kontynuowania Marszu. Uczestnik wraca do domu we własnym zakresie.
9.  Przebieg Marszu:

- zbiórka w Domu Kultury CKiS ul. Racławicka 10 w Miechowie, 16 lutego o godz. 13:00

- godz. 13:05 wyjazd do Ojcowa

- godz. 14:00 wymarsz z Ojcowa przez Skałę, Minogę, Wysocice, Czaple Wielkie do Miechowa
- przybycie do Miechowa w późnych godzinach nocnych, zapalenie zniczy przy pomniku powstańców w Miechowie, gorąca herbata dla uczestników
10. Organizator ostrzega, że podczas Marszu temperatura powietrza może spaść grubo poniżej zera, w związku z powyższym zaleca się zabranie ekwipunku, w skład którego powinny się znaleźć:
- ciepłe wygodne buty,

- ciepłe odzienie,

- czapka zakrywająca uszy,

- szalik,

- 2 pary rękawiczek,

- druga para ciepłych skarpet,

- ciepły koc lub folia NRC,
- termos z gorącą herbatą lub kawą,

- tabliczka czekolady, kanapki
- minimum 1 litr wody mineralnej niegazowanej,

- bandaż elastyczny, opatrunkowy plaster ew. lekarstwa przeciwbólowe
- duży wygodny plecak,

- latarka,

11. Uczestnicy wnoszą opłatę akredytacyjną (ubezpieczenie, transport do Ojcowa, pamiątkowy dyplom, gorąca herbata na zakończenie marszu) w wysokości:

- młodzież do 18 r. ż. wnosi opłatę 10 zł/osoby bez względu na termin wpłaty

pozostali:

- 10 zł/osoby – płatne do 5 lutego,
- 15 zł/osoby – płatne w okresie od 6 – 14 lutego,

- 20 zł/osoby – płatne w dniach 15 - 16 lutego (brak pełnych świadczeń).
12.  Wszelkie zapytania należy kierować pod nr tel. (41) 383-13-31 – Marcin Durman.
13. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu.

