Projekt powszechnej nauki ptywania- Umiem Plywaé

|. ZALO ZENIA | CELE PROGRAMU

Program powszechnej nauki ptywania ,Umiem phgivgst adresowany do uczniéw szl
podstawowych z klas | H w catej Polsce. Zaktada systematyczny i powsngcudzial
dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnyche@ach sportowych z zakresu nauki ptywa

Gtowne cele programu:

« upowszechnianie aktywsa fizycznej dzieci i mtodzigy,

- nabycie przez dzieci podstawowych urgiepsci ptywania

« profilaktyka przeciwdziatanic korygowanie wad postawy,

- zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, pepiskierowas do uczniow ofert
uczestnictwa w dodatkowyc zagciach sportowych,

- efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowejpalnie),

« wyréwnywanie szans w dagtie do irfrastruktury sportowej poprzez @bje
programem w szczegolem ucznidw, zamieszkatych w miejscosetach, w ktoryct
nie ma ptywalni,

« edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z radww.

Program powszechnej nauki ptywania jest propagycgestnictwaw dodatkowych zapgiach
sportowych dla uczniéw, ktorzy chpodejmowa aktywna¢ fizyczrng poza obowjzkowymi
zajgciami wychowania fizycznego. Prograredaie kierowany do dzie— uczniéw klas — I
szkét podstawowych w catym kraju, bez selekcjonaavawe mniej lub bardziej sprawnyc
czy uzdolnionych ruchowo ucznic

Metodycznie zorganizowane i powszechnie ¢lms¢ zagcia nauki ptywania, ¢da rowniez
stanowt atrakcyjry propozycg zagospodarowania wolnego czasu uczniow, w kéoie
profilaktyki zapobiegaia zjawiskom patologii spoteczny:

Upowszechnianie aktywsdoi fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzagpgsu, tc bardzo
istotne i skuteczne elementy procesu edukacji iney@nia mtodego pokoleni

W pierwszych latachkycia kazdego dziecka ksztiuja si¢ jego cechy psychomotoryczr
arozpoczcie szkolnej edukaciji jest okresem, w ktorym prgdess; szczegolnie intensywn
Potwierdzaj to wyniki bada prezentowane w wielu naukowych publikacje Wychowanie
fizyczne realizowane w ramach obaakowych zagé¢ szkolnych, nie jest w stanie zaspak
wszystkich potrzeb ruchowych dzieci i rozwija petni ich r@norodnych sportowyc
zainteresowa Jedn z dodatkowych form wzbogaagalych zakres aktywrigoi i umiejetnosci
ruchowych dziecigpozalekcyjne i ozaszkolne zagia sportowe.



Naturalna potrzeba ruchu, a takatrakcyjnéc¢ sportowej rywalizacji powodujeg dzieci
chetnie uczestnicgw réznych formach zaf pozalekcyjnych.

Zajecia sportowe realizowane w ramach programu powsegatauki ptywania to przede
wszystkim nauka podstawowych umigjosci ptywania, jak té mazliwosé rozwijania i
podnoszenie sprawka fizycznej. Uczestnictwo w programie wptynie takna zactcenie
do systematycznego uprawiania sportu oraz prowaazeinowego i aktywnego stylycia.
Nalezy podkreéli¢, ze dzieci bardzo efinie uczestnicgw zagciach prowadzonych na
basenie, bez wzgllu na poziom umiejnosci i sprawndgci fizycznej.

Co istotne, ptywanie postrzegane jest jako spgltandziej wszechstronny i bezpieczny,
doskonale wptywajcy na sprawn&@& wszystkich uktadow anatomicznych cztowieka,
przyczyniagc si do podnoszenia ogolnej wydokud organizmu. Mali ptywacy majlepsz
koordynacg ruchows, s3 bardziej sprawni, wykazaiwicksza odwag od nieptywagcych
rowiesnikow. Cwiczenia w wodzie i ptywanie to rowrigeden z najskuteczniejszych
sposobow zapobiegania i korygowania wad postawy.

Rownie istotna jest kwestia zapobiegania wypadkomroku w Polsce dochodzi do wielu
wypadkéw nad wogl czego skutkiemasutonicia. Skutecznym dziataniem zapobiegawczym
jest posiadanie umignosci ptywania, a take swiadoma¢ zagraen, na jakie narzone a

osoby korzystage z otwartych akwendw, na co autorzy programu eagazczegoln

uwag, podczas jego realizacji.

Il. OPIS PROGRAMU

Program powszechnej nauki ptywania ,Umiem phgivskierowany do uczniéw szkot
podstawowych z klas | — Ill z catego krajgdzie realizowany od marao czerwc£2016
roku.

Zajecia sportowe srealizowane na miechowskiej ptywalnigi growadzone przez osoby
posiadajce odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodniebowgzujacym w Polsce
porzadkiem prawnym w wymiarze nie mniejszynz @0 godzin lekcyjnych dla kdego
uczestnika, z estotliwasciag 1-2 razy w tygodniu, w grupach ligzych nie wegcej niz 15
o0s6b. Kaicowym elementem zgj, m.in. w celu dokonania oceny gghictych efektéw, jest
sprawdzian poziomu opanowania podstawowych wtmejci ptywackich,
przeprowadzony na podstawie opracowanego przeasiptny z zakresu metodyki
nauczania ptywania testu, ktory stanowiggzahik nr 1 do niniejszego programu. Dzieci w
trakcie realizacji ,nauki ptywania”, zostazapoznani z podstawowymi zasadami
bezpiecznego przebywania w wodzie i w pablakwenéw wodnych.

Kazde dziecko biggce udziat w projekcie ma zapewnione:
1. 20 godzin zaj¢ pod opiely instruktora

2. Bezptatny bilet wsfpu na ptywalnie
3. Ubezpieczenie w trakcie zdj



