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MA£OPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A. UWOLNLICIE
KSIAZKI!!!
WWW.MDA.MALOPOLSKA.PL

Kazdy z nas wie, ze ksiazki maja dusze.
Skoro maja dusze, sa nieSmiertelne. Skoro
sg niesmiertelne, sa wolne. Wiec dlacze-
go je wiezimy? Na krakowskim i sagdeckim
dworcu MDA mozna uwolnic ksigzki.

, Bookcrossing - czyli pomyst uwolnie-

mmm}ﬂ% [?BZU o nl'(rlsﬁmm nia ksiazek i ich wedréwki przez $wiat
iewiel d 10 lat, ale to jed

I KASY BILETOWE PON.PT: .20, SOB, ND.: 917 ma niewie'e ponac ) Tan 218 t0 Jeden

PON.PT: 6.18.45 KASY BILETOWE: z tych zwariowanych pomystéw XXI w.,

SOB -716- 45" N.D'IBI,B 5 PUN.-ND.:7-19.4E; ktore pozwalaja nam sadzi¢, ze Swiat

"POCZEKALNIA POCZEKALNIA nie zostat jeszcze stracony. Jak pewnie

PON.ND.: 6:22 PON-ND:: 6-22. wiecie, boocrossing polega na tym, ze

Kacik dla dzieci W godzinach nocnych czynna poczekalnia W wyznaczonym miejscu mozna potozy¢

nocna z dostepem do toalet i biezacej ksiazke z przestaniem, ktéorym chcemy

informacji o odjazdach. podzieli¢ sie z innymi. Wiem, wiem, jak

0GOLNOPOLSKA INFOLINIA O ROZKEADAGH trudno jest pozbyc sie ulubionej ksiazki.

703 403 340 . ‘ _ Ale potraktuijcie to jako misje, jako uczy-

Koszt to 2.10 netto za kazda rozpoczeta minute pofaczenia. nek, ktc’)ry moze naprawic’ éwiat. Moze

ROZKEAD JAZDY | SPRZEDAZ BILETOW MIEDZYNARODOWYCH ON-LINE fo byC preeciez Wasza ulublona ksiazka

WWW.MI]AMA[OPO[SKAI‘I. Z aqziecinstwa, przy orej uroniliscie

pierwsza tze wzruszenia i zanim przeczy-

GODZINY PRAGY KAS I INFORM Ac " tacie ja waszym dzieciom, moze urado-

wac i wzruszy¢ niejedng rodzine. Moze
W GZASI[ SWIAT WIEI.KIEI Nocv to byc¢ wciagajacy i zaczytany w nieskon-

czonosc¢ kryminat, ktory tez moze kogos

NADWORGU NA DWORCU e e g
w KRAKOWIE w NOWYM SAGZU na zatrzyr'r;.aé. Po przeczytaniu odtdzcie

ja na bookcrossingowa péteczke. Niech

04.04.2015, Wielka Sobota 04.04.2015, Wielka Sohota ucieszy innych. )

Kasy czynne: 7-16:45 Kasy i informacja czynne: 7-14:45 Polska strona bookcrossingu

Informacja czynna: 9-17 05.04.2015, Wielkanoc www.bookcrossing.pl

05.04.2015, Wielkanoc Kasy i informacja nieczynne i .

Kasy i informacja nieczynne 06.04.2015, GDZIE UWOLNIC KSIAZKI:
Czynna bedzie poczekalnia nocna Poniedziatek Wielkanocny KRK: W holu gtéwnym budynku naprze-
06.04.2015, Kasy i informacja czynne: 9-18:45 ciwko kas (przy kaciku dla dzieci)
Poniedziatek Wielkanocny NS: W holu gtéwnym budynku, naprze-
Kasy czynne: 7-19:45 ciw wejscia do budynku od strony pl. Da-
Informacja czynna: 9-17 browskiego.

PLAC DABROWSKIEG:

Dabrowski square

EISCIE DO BUDYNKU
main entrance

NAPEYTE DWORCA

exit bus platform

MDA NOWY SACZ

. WINDA CENTRUM, PKP
LIFT GALERIA KRAKOWSKA
. BANKOMAT TRAMWA]

. GASTRONOMIA

. WINDA oy
LIFT i : |

. WINDA, WEJSCIE DO BU-
DYNKU
LIFT, ENTRANCE .

. TOALETY

MDA KRAKOW
WEISCIE Gt OWNE Z
0D ULICY BOSACKIE! PtYJ;'PAER(F;L?OENA

main entrance, Bosacka Street

.

e e I
. : 1 PERONY PKP
CENTRUM

(
N

DWORZECWSEHOD

ZBIORKA NA RZECZ
NOWOSC!!! HOSPICJUM SW. LtAZARZA
MD A KR AKOW Juz wkroétce otwarcie kas biletowych na dolnej Na krakowskim dworcu MDA trwac bedzie
ptycie krakowskiego MDA! Zgodnie z oczeki- w kwietniu i maju zbiérka na rzecz Hospicjum
PtYTA DO LNA waniami i sugestiami pasazeréw oraz planami Sw. tazarza zajmujacego sie jedna najwaz-
MDA, wkrétce ruszg dodatkowe kasy bileto- niejszych i najtrudniejszych postug wobec
BOTTOM FLOOR we. Usytuowanie ich na dolnej ptycie, skad cztowieka. Hospicjum opiekuje sie chorymi
odjezdza znaczna cze$¢ pasazeréw, to dla nich w terminalnym okresie, zapewniajac im pomoc
spore udogodnienie. medyczng i duchowa.

Puszki akcji Pola Nadziei, ktérej organizato-
rem jest Hospicjum, beda znajdowaty sie przy
kasach DA KRK.

CASH MACHINE ) :
Center, railway station,

SRS T INTS shopping center, tram

io)

s waorceoneoe (T =X WIRTUALNA PODROZ PO DWORCU:
MDA.MALOPOLSKA.PL/PANORAMA
PRZYSTANEK TRAMWMUWY PRZYSTANEK '!'RAMWAJUWY
DWORZEC GtOWNY TUNEL DWORZEC Gt OWNY TUNEL

tram stop, main terminal, tunnel tram stop, main terminal, tunnel

1. PODJAZD 11. WINDA
DLA INWALIDOW LIFT
ROAD FOR 12. KACIK DLA DZIECI
DISABLED PERSON PLAYGROUND

2. ZEJSCIE 13. BANKOMAT
NAPLYTE DOLNA CASH MACHINE
WAYTO BOTTOM 14. BIURO PODROZY
PLATFORM TRAVEL AGENCY

3. WINDA 15. KASY
LIFT TICKET OFFICE

4. GASTRONOMIA 16. INFORMACJA
REFRESHMENTS INFORMATION

5. KANTOR CENTRE
EXCHANGE 17. TOALETY 24H
OFFICE 24H TOILETS

6. TOALETA DAMSKA 18. TABLICA ROZKEA-
WOMEN TOILET DU JAZDY Z MDA

7. KIOSK PRASOWY TIMETABLE
NEWSPAPERS 19. PRZECHOWALNIA

8. TABLICA BAGAZU
ODJAZDOW LEFT LUGGAGE
DEPARTURES 20. POCZEKALNIA

9. GASTRONOMIA NOCNA
REFRESHMENTS 24H DEPARTURE

10. POCZEKALNIA LOUNGE
DEPARTURE 21. WINDA
LOUNGE LIFT
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CZEKAJACNA AUTOBUS

Komfort. Szybkoé¢. Cena. To odmieniana przez
przypadki $wieta tréjca przewoznikow.

DOJEZDZIC NA AMEN

Niemilosierny $cisk, miejsca stojace, nieregular-
ne odjazdy, autobusy jak z demobilu - takie obrazki
z polskich szos powoli odchodzg do lamusa. Co nie
oznacza, ze ich w ogdle nie ma. Dotyczy to zwlaszcza
lokalnych tras, gdzie kursuja busy, ktérych wlasciciele
uznali, Ze trzeba je dojezdzi¢ na amen. Czesto korzy-
staja z pseudodworcow, bo na profesjonalnie urza-
dzone, legalnie dzialajace dworce autobusowe nikt by
ich nie wpuscit. Inaczej jest na trasach miedzy duzymi
i $rednimi miastami, gdzie kursuja autobusy, ktorych
nie powstydziliby$my si¢ na - tak chetnie w takich
przypadkach przywolywanym - Zachodzie.

FLOTA PKS

Ladowa flota PKS-u, ktdry rozpad! sie na dziesiat-
ki spélek, a przez wiekszo$¢ Polakéw kojarzony
jest — analogicznie jak stacje benzynowe z CPN
- z ogélnie rzecz biorac transportem autobusowym,
zmienia si¢ z roku na rok. Na legalnie dziatajacych
autobusowych dworcach coraz rzadziej widzimy
motoryzacyjne relikty. Spétki inwestujg w nowszy
sprzet, inwestujac tym samym w komfort jazdy
klienta. Tym bardziej, ze konkurencja nie $pi, a na-
wet wyprzedza polskiego przewoznika.

4| PO DRODZE | MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE

OSTATNIE MIESIACE TO
CZAS ZNACZACYCH ZMIAN
KOMUNIKACYJNYCH
W POLSCE. NA KOLEJOWYCH
TRASACH POJAWILO SIE DEUGO
WYCZEKIWANE PENDOLINO,
NA SZOSACH KOLEJNY DUZY
AUTOBUSOWY PRZEWOZNIK,
LINIE LOTNICZE ZWIEKSZAJA
ILOSC POEACZEN KRAJOWYCH.
COTO OZNACZADLA
PODROZNYCH? KTORY SRODEK
TRANSPORTU NAJLEPIEJ
WYBRAC? POSTANOWILISMY
TO SPRAWDZIC, UDAJAC SIE
W PODROZ Z KRAKOWA DO
WARSZAWY AUTOBUSEM,
ZE STOLICY DO GDANSKA
POCIAGIEM, A ZNAD MORZA
DO KRAKOWA SAMOLOTEM.

—

NADESZEA REWOLUCJA

Rewolucja - przynajmniej cenowa - na polskim
rynku przewozéw autobusowych bylo pojawienie
sie cztery lata temu spotki Polski Bus, ktorej wlasci-
cielem jest Szkot Sir Brian Souter. To on wprowadzit
promocyjne bilety za 1 zk. Obecnie przewoznik dzia-
fa na 19 trasach, a w ubieglym roku przewi6zt ponad
5 mln pasazeréw. Podroz Polskim Busem z Krakowa
do Warszawy odbywa si¢ w wygodnym, czystym au-
tobusie, jest wi-fi. Na niektorych trasach mozna tez
liczy¢ na poczestunek kawa lub herbata. Plusem jest
tez oczywiscie cena (zobacz tabelka). Minus: troche
ciasno, po kilkugodzinnej podrézy dluzsza chwile
zajmuje rozprostowanie kosci.

REWOLUC]I CIAG DALSZY

W marcu na polskich drogach pojawitl si¢ kolej-
ny przewoznik — estonski Lux Express, dotychczas
najsilniejsza linia autokarowa w krajach battyckich.
Lux Express na razie kursuje tylko na trasie Kra-
kéw - Warszawa. Jeszcze w tym roku przewoznik
ma zamiar polaczy¢ stolice z najwiekszymi polskimi
miastami, a od przysztego skupi sie na mniejszych
miejscowosciach, jak Kielce czy Torun. Lux liczy, ze
do konica roku przewiezie przynajmniej 500 tys. pa-
SazZerow.

Czym Lux Express chce przyciagnaé pasazeréw? Na
pewno komfortem - wygodne fotele ze sporg ilo-
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$cig miejsca na nogi, wi-fi, a takze podiaczone do
internetu tablety w zagtéwkach z bibliotekg filméw
i gier. Do tego dochodzi cena. Skusi¢ klientdw maja
liczne promocgje, a takze znizki dla dzieci, seniorow,
studentéw oraz pakiet lojalnosciowy, ktéry statym
klientom pozwoli naby¢ bilet z kilkudziesigciopro-
centowym upustem.

WYCZEKIWANE PENDOLINO

Coraz wigksza konkurencja dla przewoznikéw auto-
busowych staje sie kolej. Na trasach taczacych glow-
ne polskie miasta, podobnie jak jest z autobusami,
kursuja juz pociagi, o ktérych $émialo mozemy po-
wiedzie¢, ze przystaja do XXI wieku. Kilka miesiecy
temu na krajowe tory wyjechato dlugo oczekiwane
Pendolino - supernowoczesny pociag. I cho¢ poja-
wienie si¢ Pendolino na trasie Krakéw — Warszawa
specjalnie nic nie zmienito, jedli chodzi o czas prze-
jazdu, to juz na trasie Warszawa — Gdansk byl to
skok w nowa komunikacyjna ere.

DWA RAZY KROCE]J

Na tej trasie przez ostatnie lata kolej przegrywata
z kazdym innym przewoznikiem (autobusy, samo-
loty). Trwajaca latami modernizacja linii kolejowej
miedzy stolicg a Tréjmiastem sprawiala, ze przejazd
miedzy aglomeracjami zajmowal ponad siedem go-
dzin. Remont magistrali kolejowej powoli si¢ kon-

4,5'5 GODZIN

30-40 ...

czy, a w polowie grudnia zeszlego roku na trase
miedzy Gdanskiem a Warszawa wyjechaly pierwsze
Pendolino. Czas przejazdu skrocit sie

ponad dwukrotnie, do niespelna
trzech godzin. Kto podrézowat

na trasie Warszawa - Gdansk
tradycyjnymi  sktadami,
potrafi doceni¢ zmiane.
Mknacy w niemal abso-
lutnej ciszy pociag, wy-
godne siedzenia z mozli-
woscig wyciagniecia nog,
poczestunek, bar restaura-
cyjny. Lyzka dziegciu w tej
beczce miodu jest brak wi-fi
w skladach Pendolino.

LOTNICZY KONTRATAK

Pojawienie sie Pendolino sprawilo, ze coraz mniej
pasazeréw korzysta z lotow krajowych na trasach
(LOT, Ryanair) z lotniska w Warszawie do Krakowa,
Wroclawia i Gdanska. Szczegdlnie duze spadki sa na
tej ostatniej linii. Lotniczy przewoznicy nie zasypiaja
jednak gruszek w popiele i kontratakuja, kuszac nie-
samowitymi promocjami - bilet czasami mozna na-
by¢ dostownie za kilka ztotych. I wydawa¢ sie moze,
ze na dtuzszych trasach jak Krakéw - Warszawa sg
w stanie utrzymaé swoja pozycje. Zwlaszcza ze za

Mariusz

Piotrowski

S
SPECJALISTA DS. KOMUNIKAC)J1*
I TRANSPORTU W GAZETA
WYBORCZA/WYBORCZA BIZ

ZDANIEM EKSPERTA

Sukces PolskiegoBusa, ale tez niezte wyniki
Pendolino i Ryanaira latajacego na trasach
krajowych pokazujg, ze na rynku istnieje duzy
potencjat dla rozwoju transportu publicznego.
To dobra informacja dla pasazeréw, bo wigksza
konkurencja oznacza nizsze ceny, ale nie tylko

- przyktady pokazujg, ze przewoznicy mogg
rywalizowad takze na komfort i warunki jazdy.
Najwiekszg konkurencjq dla przewoZznikéw

sg obecnie nasze przyzwyczajenia. Aktualnie
ponad 84 proc. podrézy po Polsce odbywamy
wlasnymi autami, podczas gdy podréze komu-
nikacjg zbiorowq sg znacznie tarisze niz autem -
przy cenie nawet 50 zt za bilet na 300-kilometro-
wej trasie podréz samochodem jest nieoplacalna.
To kwestia czasu, kiedy zaczniemy sie bardziej
przekonywaé do transportu zbiorowego.

odpowiednio wezesnie zakupiony bilet zaptacimy za
samolot tyle samo co za przejazd pociagiem.

- Na dtuzszych trasach samolot daje przewage cza-
sowg w stosunku do przejazdu autobusem
czy pociggiem. Minusem sq zajmujg-
ce sporo czasu procedury zwigzane
z odprawg czy nadaniem bagazu

- méwi Marta Luczkiewicz, praw-
niczka, czesto podrézujaca na
trasie Gdansk - Krakéw. Minu-
sem jest tez — co potwierdzamy

- sam dojazd z centrum miasta
na lotnisko zajmujacy sporo cza-
su, kilkadziesigt minut. Niemniej
jednak opcja $niadanie w Gdansku,
drugie $niadanie w Krakowie wydaje si¢
bezcenna.

NAJWAZNIEJSZY PASAZER
Ktory srodek transportu zatem wybra¢? Na plus jed-
nych przewoznikéw przemawia czas przejazdu, in-
nych ceny, dla kolejnych liczy si¢ komfort podrozy.
Nie sposob zatem jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie. Najwazniejsze w tym wszystkim wydaje
sie jedno. Ogromna mozliwo$¢ wyboru przewozni-
kéw stuzy przede wszystkim nam, pasazerom. Bo
my w tym wszystkim jeste$my najwazniejsi.
KRZYSZTOF MACKOWSKI

MALOPOLSKIE DWORCE AuToBusowe | PO DRODZE | 5
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SMIECH TO ZDROWIE

: KRAKOW

Zgodnie z dewizq, ze smiech to zdro-
wie, kolejna edycja najwiekszego cy-
w Polsce dotyczyc bedzie tematyki stuzby zdrowia.

klicznego widowiska kabaretowego

Jeszcze weselej, jeszcze bardziej absurdalnie i na
niezmiennie najwyzszym artystycznym poziomie.
O to, by usmiech nie schodzit z twarzy publicz-
nosci w niemal czterogodzinnym show zadbaja
takie kabarety, jak: Paranienormalni, Kabaret
Moralnego Niepokoju, Nowaki oraz Ireneusz
Krosny. Na stanowisko prowadzacego Polska
Noc Kabaretowa wraca Kabaret Skeczéw Me-
czacych - zespot, ktéry jak nikt inny wgryzt
sie w tematyke szpitalna, a polska publicznosé¢
w catym kraju wielokrotnie zabrat ze soba m.in.
do psychiatryka. U nas jak w NFZ - przekonu-
ja organizatorzy imprezy - kolejki po bilety juz
sie ustawiaja, a grono profesjonalnych specja-
listow w dziedzinie roz$émieszania zajmie sie
wami fachowo i z usmiechem na ustach.

9 POLSKA NOC KABARETOWA,
23124 KWIETNIA, ICE KRAKOW

il

ZAKOPANE

popularnej historii to
niezwykle kolorowy, wesoty, zywiotowy, roz-
tanczony i rozspiewany musical dla dzieci, kto-
ry bedzie swietng okazja do zabawy i wspolne-

go $piewania.
Czas trwania spektaklu: 1 godz. 20 min.

REZ. WALDEMAR WOLANSKI, 24 KWIETNIA,

a CZERWONY KAPTUREK,
TEATR IM. WITKIEWICZA, ZAKOPANE

6 | PO DRODZE | MA£OPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE

Krakowski Teatr Gro-
teska na goscinnych
wystepach na scenie
Teatru im. Witkiewicza
w Zakopanem. Tym ra-
zem z Czerwonym Kap-
turkiem Jana Brzechwy.
Proponowana  przez
Teatr Groteska wersja

Spetniaja sie marzenia fanéw Robbiego
Williamsa. Wokalista po raz pierwszy
|

wystapi w Polsce. Jego nowa tra-

sa Let Me Entertain You Tour to

podréz przez obszerny ka-
talog muzyczny artysty, w tym jego
najwiekszych i najstynniejszych
przebojow.

Robbie Williams - brytyjski woka-
lista, cztonek zespotu Take That.
Przypomnijmy pro forma, Take
That byta jedng z najstynniejszych
brytyjskich grup popowych na
poczatku lat dziewieédziesiatych
- az osiem singli zespotu dotarto na
szczyt brytyjskiej listy przebojéw. So-
lowa kariera Williamsa to takze pasmo
sukceséw. Piosenkarz jest niczym mi-
tyczny krol Midas, czego sie

nie tknie, zamienia sie

BILETY NA KONCERT
W CENIE OD 249 ZtOTYCH

ﬂ GITAROWE
BRZMIENIE

KRAKOW

Afromental - siedmiu
petnych energii i bardzo
uzdolnionych facetow.
Muzyka, ktorg tworza,
to wypadkowa inspiracji
wszystkich  cztonkéw
zespotu. Repertuar gru-

py to mieszanka rocka,

hip-hopu, soulu, R&B
i popu. W ubiegtym roku
Afromental swietowat 10-lecie istnienia, wydajac
nowa ptyte Mental House. Stychac na niej charak-
terystyczny groove i flow z pogranicza hip-hopu
i soulu, ale daje sie zauwazy¢ ewidentny romans
muzykow z ciezkimi gitarowymi brzmieniami.

AFROMENTAL,

9 11 KWIETNIA,
STUDIO, KRAKOW

w ztoto. Pierwszy solowy przebdj Williamsa byt cove-

rem singla George’a Michaela Freedom. Praw-
dziwa kariera wokalisty rozpoczeta sie
jednak dopiero wraz z wydaniem
pierwszej ptyty Life Thru a Lens
w 1997 roku. W swojej karierze
muzyk wydat 14 albumow i kil-
kadziesiat singli. Sprzedat 57
milionoéw ptyt, a jego piosen-
ki siedem razy triumfowaty
na szczycie brytyjskiej listy
przebojow. Jest najlepiej
sprzedajagcym sie artystg
w historii Wielkiej Brytanii.
Do jego najwiekszych przebo-
jow naleza: Feel, Angels, Come
Undone oraz wykonywany z Ni-

cole Kidman Somethin’ Stupid.
Przed Williamsem w Krakowie

wystapi szwedzki zespot

Baskery.

ROBBIE WILLIAMS,

9 17 KWIETNIA,
TAURON ARENA KRAKOW

HOKEJOWE
MISTRZOSTWA

KRAKOW

W  Arenie zobaczymy
Mistrzostwa Swiata
w hokeju na lodzie Dy-
wizji | (Grupa A), wsrod
ktorych jest reprezen-
| tacja Polski. Swoje me-
cze rozgrywac bedzie
o godzinie 20. Na pocza-
tek mistrzostw Polacy
zmierza sie z Wtochami
(19 kwietnia). Nasza reprezentacja zagra takze
z Ukraing, Wegrami, Japoniag i Kazachstanem.
Pierwsza oraz druga druzyna turnieju awansuje
do mistrzostw swiata hokejowej elity, ktére odbe-
da siew 2016 roku.

MISTRZOSTWA SWIATA
W HOKEJU NA LODZIE, 19-25 KWIETNIA,
TAURON KRAKOW ARENA

ZDJECIA: MAT. ORGANIZATOROW/DYSTRYBUTOROW (9)
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MUZYKA

NA WIELKI TYDZIEN

Misteria Paschalia to jeden z najwaz-
ﬂ niejszych europejskich festiwali po-
swieconych muzyce renesansu i baroku.

Zastuzyt na to miano konsekwentnie
budowanym wizerunkiem, spdjng idea
oraz wysmakowanym programem.

Podczas festiwalu przedstawiany jest niepowtarzal-
ny repertuar, w tym przedsiewziecia nowe lub przy-
gotowane specjalnie na Misteria Paschalia. Formuta
opiera sie na prezentacji muzyki zwigzanej z Wielkim
Tygodniem i Wielkanoca, wykonywanej przez uzna-
nych mistrzéw i wybitnych interpretatoréw muzyki
dawnej. W ciagu dziesieciu lat istnienia festiwalu po-
wstata marka, ktéra przycigga melomandw z catego
kraju i jednoczesnie promuje Krakow jako miasto,
w ktorym odbywaja sie wydarzenia kulturalne na naj-
wyzszym $wiatowym poziomie.

Podczas tegorocznej edycji ustyszymy m.in. Niccolo
Jommelli: Isacco, figura del Redentore; Cipriano de
Rore: Passio Domini nostri Jesu Christi secundum Joan-
nem; Various Composers: El Llibre Vermell de Montser-
rat; Johann Sebastian Bach: Johannes-Passion BWV
245.

9 MISTERIA PASCHALIA,
30 MARCA - 5 KWIETNIA, KRAKOW

30 arca —
5 Kwietnia 2015
Krakéw

W ETiap

Transimisie i retransmisie koncersiw
w Programie 3 Polskiegs Radia

TRAKL-TAT

WYBRANCY BOGOW

KRAKOW

Kokaina, poezja, przedwczesna

$mier¢. TRAKL-TAT.

INSPIRACJE to miedzynarodowy

czterodniowy festiwal kulturalny,
ktéremu patronuje wybitny i kontrowersyjny au-
striacki poeta doby ekspresjonizmu Georg Trakl,
zmarty w Krakowie podczas Wielkiej Wojny. Po-
wiadamia sie, ze Georg Trakl leczony byt w tutejszym
szpitalu na zaburzenia umystowe. W nocy podijgt
probe samobdjstwa przez otrucie sie kokaing i mimo
wszechstronnej pomocy lekarskiej nie udato sie go
uratowa¢ - czytamy w liscie wtadz szpitala do
przyrodniego brata poety.
Formuta TRAKL-TAT-u zawiera: panel dyskusyj-
ny, ktérego tematem bedzie czas Wielkiej Wojny
w ujeciu dziejowym, literackim i filozoficznym,
wezmie w nim udziat m.in. prof. Andrzej Chwalba
i ks. dr Jézef Bremer SJ; wernisaz instalacji Trakls
Krieg austriackiego plastyka Tassilo Blittersdorf-
fa, zainspirowanego tworczoscig Trakla; ogol-
nopolski konkurs poetycki im. G. Trakla - w jury
m.in. Ryszard Krynicki i Marcin Baran. Festiwal
wienczy rockowy koncert zespotu Midlife Crisis.
Szczegoty na www.fundacjaurwanyfilm.pl.

9 TRAKL-TAT. INSPIRACJE,
13-16 KWIETNIA, KRAKOW

GORALSKA
WOLNOSC

A J é Anka Serafin, mtodadok-

Ierotra

LoD e tor antropologii z Kra-

I MICHAE

KUiMIh'ISCY - kowa, jedzie w Tatry, by

szuka¢ wtasnej tozsa-

mosci. Znajduje trupa.
Zmasakrowane zwtoki
z Doliny Suchej Wody
naleza do starego gorala
Jana Slebody. Jego histo-
riawiedzie ku wstydliwie
skrywanej podhalanskiej
przesztosci. To zabdjstwo jest dopiero pierwsza ze
zbrodni, ktore zdaja sie karg za stare grzechy. Czy
Anka i tabloidowy dziennikarz Sebastian Strzygon
odkryja, kto zabija w Murzasichlu? Dlaczego krwia
ofiar maluje swastyke?

MALGORZATA | MICHAL KUZMINSCY

9 SLEBODA,
WYDAWNICTWO DOLNOSLASKIE

RAZ, DWA, TRZY
STARY SACZ

Kilka miesiecy po zato-
zeniu wygrali Festiwal
Piosenki  Studenckiej
w Krakowie, zdoby-
wajac oprocz gtéwnej
nagrody takze piec
wyréznien za teksty,
muzyke, aranzacje, na-

grode im. Wojtka Belo-
na oraz nagrode Jacka
Kaczmarskiego. Nagrali wiele niezapomnianych
piosenek, m.in. Trudno nie wierzy¢ w nic. Podczas
specjalnego koncertu z okazji jubileuszu 25-lecia
zespot zaprezentuje najwazniejsze piosenki po-
chodzace z wszystkich swoich ptyt.

RAZ,DWA, TRZY.

9 20 KWIETNIA,
STARY SACZ, KINO SOKOL

BRUTALNA
ZEMSTA

Tej predkosci, tej wscie-

ktosci nigdy dosc¢! Zakaz-
dym razem tworcy filmu

=

Wy

wana, brutalna i skuteczna - Deckard Shaw

staraja sie przebic efek-
ty poprzedniej czesci,
tak bedzie i tym razem
- zwtaszcza ze mo-
tywem przewodnim
filmu bedzie zemsta.

Tyle, ze ta nie bedzie
stodka, a wyrafino-
planuje  pomsci¢c  $mier¢  swojego  brata
- Owena. Po raz ostatni pojawia sie jedna z gtow-
nych postaci serii, Brian O’Connor, gdyz wcielajacy
sie w te postac Paul Walker zginat tragicznie.

SZYBCY | WSCIEKLI 7,
REZ. JAMES WANG
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Lubi Pani podrézowac?
Lubig poznawaé nowe miejsca, kraje, zwyczaje, ale samo przemieszczanie
sig nie jest dla mnie przyjemnoscig. Czekam, kiedy bedzie mozna sie wresz-
cie teleportowac.

A gdy chce Pani naprawde odpoczaé, to gdzie si¢ pani udaje?

Tam, gdzie jest prawdziwa cisza i spokdj. Jest kilka takich miejsc.

Kiedy na przyklad wyjezdzam z rodzing w géry, to wybie-
ram jeden z hoteli w Zakopanem. Majg tam Swietny pro-
gram dla dzieci. Poza tym cata moja rodzina uwielbia
tez polskie morze. Nad Battykiem mamy kilka swoich
ukochanych miejsc.

Woli Pani samotnie podrozowac, czy raczej z rodzi-

To zalezy, ile mam czasu i czy jest to podréz stuzbowa,

czy prywatna. Stuzbowo najczesciej podrézuje sama

lub z mezem, z ktérym gram w zespole Indigo. Wyjazdy
relaksacyjne zalezg od sprzyjajgcych okolicznosci. Ale im
dziewczynki sq starsze, tym latwiej z nimi podrézowac.

Macie Panstwo trzy corki: Zosie, Michaline i Antonine.
Kiedy byly jeszcze calkiem male, to takie wyjazdy wyma-
galy pewnie dluzszych przygotowan. Jak wygladalo pakowa-

nie?

Pakowanie do dzisiaj trwa jakies dwa dni. W zaleznosci od tego, na jak dtu-
go wyjezdzamy, pakuje albo cale szafy dziewczynek, albo tylko ich polowe
(Smiech). Musze tak robié, bo nigdy nie wiem, co one wykombinujg. Dla
mnie jednak zdecydowanie gorsze niz pakowanie jest poZniej rozpakowy-
wanie tych rzeczy. A juz o praniu, to nawet nie wspomne.

A Pani sama zabiera ze sobg bardzo duzo bagazu?

Kiedy jade w samotng podroz, staram si¢ pakowad jak najoszczedniej. Mam
przeciez Swiadomo$c, ze jeszcze jakos musze to uniesc. Jestem tak do tego
przyzwyczajona, ze gdy jedziemy gdzies razem z mezem, to na miejscu oka-
zuje sig, Ze on ma wigcej ciuchow ode mnie (Smiech).

Czy z reguly wybiera Pani luksusowe hotele, czy moze mniejsze pen-
sjonaty?

- Wyjazd rodzinny rzqdzi si¢ innymi prawami niz stuzbowy. Kiedy podré-
Zujemy z corkami, wazna jest dla nas wygoda, menu, animacje dla dzieci,
otoczenie, itp. W podrézy stuzbowej lubie cisze i spokdj. Dlatego wybieram
hotele w ustronnym miejscu, a jezeli juz hotel znajduje si¢ w centrum, to
prosze o pokdj, ktdrego okna nie wychodzg na ulice. Jest wtedy szansa, ze
skoro Swit nie obudzg mnie klaksony. W Warszawie, gdzie bardzo czesto
bywam, mam swdj ulubiony hotel. W nim czuje si¢ prawie jak w domu.
Znam calg obstuge, menu, biblioteke, jest cicho, czysto i przytulnie. Dobrze
tam spie.

8 | MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE

FOT.BERNARD HOtDYS

KOCHAM CIE ZYCIE.
Sa takie ksiazki, ktore zostaja
z nami na zawsze. Wciaz do nich wraca-
my i za kazdym razem odnajdujemy w nich
cos nowego. Ta, o ktorej chce napisac, do takich
wiasnie nalezy. Elementarz Ksiedza Twardowskiego
dla najmtodszego, sredniaka i starszego. Niech Was
na? tytut nie zmyli. Nie jest to poradnik ,jak zy¢” wg
praw Kosciota, ale podpowiada, jak radzi¢ sobie
z wtasnymi ograniczeniami. Jak zy¢ w zgodzie
z samym soba. Dlatego nie ma znaczenia, czy
jestes osoba wierzaca, czy nie.
To ksiazka o mitosci. Pieknej i czystej.

FRAGMENT Z BLOGU
MAGDY STECZKOWSKIEJ

iest miekkl jak maka

Czym sie Pani kieruje, wybierajac miejsce na wakacje?

Jesli sq to wakacje zimowe, musi byc snieg i storice. Przepadam za jazdg na nar-
tach, wigc jezdzimy do Wloch. Uwielbiam biate szaletistwo na stokach w Livigno
i tamtejsze niezapomniane widoki. Kiedy nie mozemy pozwoli¢ sobie na tak dhugi
wyjazd, obserwuje prognoze pogody i gdy jest sprzyjajgca, wybieramy sie pojez-
dzi¢ na Kasprowy, do Krynicy albo na Stowacje.

A latem?

Latem od wielu lat jeZdzimy nad polskie morze. Tam wynajmujemy domek, kt6-
ry jest naszg bazq i z ktorego wyjezdzamy na koncerty. Rok temu odkrylismy
Swietny hotel w Rowach. Jest potozony w ustronnym miejscu, blisko plazy, ma
piekny ogréd, w ktorym ucinamy sobie popotudniowg drzemke z corkami. No
i przepyszng kuchnie!

Czy corki maja wplyw na to, gdzie jedziecie?

Tak, rozmawiamy o tym. Dziewczynki uwielbiajg hotele, wiec nie
ma z nimi problemu. Zawsze tuz po przyjezdzie, zwiedzamy caly
obiekt, zeby wiedzialy, jak sig¢ po nim poruszac.

Ktora z tych podrdzy najbardziej utkwila Pani w pamieci?
Kazda podréz jest wyjgtkowa, bo zalezy nam na tym, zeby by¢
razem. Ale ostatnio wyrwalismy sie z mezem tylko we dwdjke
do Zanzibaru. To byla nasza pierwsza dtuzsza, bo az 12-dnio-
wa wyprawa. Nie zdarzyto nam si¢ to od dziesigciu lat, wiec
przezycie bylo ogromne. Nie zapomne piasku na plazy, po kto-
rej spacerowalismy. Jest bialy i migkki jak mgka. Ale to Swieze
wydarzenie. Z podrozy sprzed lat wcigz nosze w pamieci wspo-
mnienia z Tajlandii i Australii.

Gdzie w najblizszym czasie si¢ Pani wybiera?

“MATKA, ZONA

~PIOSENKARKA). \

at

SZCZESLIWY CZEOWIE

——

ZMAGDA STECZKOWSKA
ROZMAWIA MAGDALENA SZUMOWSKA.

a Zanzibarze piasek

Chcialabym jeszcze w tym sezonie pojechac na narty do Wtoch.
Weigz mam nadzieje, Ze nam sig to uda, bo tam dlugo jest snieg.
Jezeli nie, to w drugiej polowie kwietnia jedziemy z mojg najstarszg
corkg Zosig do Paryza. To marzenie Zosi. Wybiera sig z nami jesz-
cze moja przyjaciotka z corkami, wiec bedzie to prawdziwy babski
wyjazd. Nie moge sie juz doczekac tej naszej wyprawy.

A po niej czeka na Panig duzo pracy?

Mnéstwo. Nie chciatabym zapeszy¢, ale po wakacjach planuje wy-
daé plyte i zagraé promujgcq jg trase koncertowg. Poza tym rozwi-
jam mdj blog kochamciezycie.pl i ciesze sig, ze jest chetnie odwie-
dzany . Mam w zanadrzu jeszcze jedng niespodzianke, jakg bedzie
videoblog. Startuje z nim w najblizszych tygodniach. Jak wida,
duzo pracy przede mng. Ale ja to lubie.

FOT. PIOTR KROLIK

Jezeli chcecie

wiedzie¢ o mnie co$
wiecej, zapraszam na
maoj blog kochamcie-
zycie.pl. Dowiecie
sie, ze kiedy miatam
kilka lat, wraz
zrodzenstwem
nagrywalismy ptyte
w Radiu Rzeszéw.
Poznacie moje ptyty,
ktére nagratam

z zespotem Indygo:
Petnia, Cuda, Ultra-
kolor. Zobaczycie,
jak w 2014 roku
wzietam udziat

w programie Twoja
twarz brzmi znajo-
mo. Wygratam 3.
odcinek, zdobywajac
10000 zt, ktore
przeznaczytam na
stowarzyszenie
,Piekne Anioty”.

To stowarzysze-

nie wiezniéw,

ktorzy pomagaja

w remoncie pokoi
dzieci z ubogich
rodzin, a jedynym
wynagrodzeniem
zaich prace jest
usmiech maluchéw.
Koncertowatamdla
nich w Zaktadzie
Karnym Krakéw -
Nowa Huta. Poza
tym poznacie moja
rodzine. Cérki: Zosie,
Michaline i Antonine
oraz ich zabawne
powiedzonka,
atakze mojego meza
Piotra Krolika, ktory
jest perkusista, i kota
Jumbo.Staram sie
pomagac dzieciom,
dofinansowujac od
lat Stowarzyszenie
Siemacha.
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RLLLTRR R DO ZOBACZENIA

Polska Jerozolima

POWROT
DO POLSKIE)
JEROZOLIMY

Przez siedem wiekéw Mie-
chowem rzadzit Zakon Ry-
cerski Grobu Bozego, zwany
bozogrobcami lub miechowi-
tami. Skasowany przez carskie
wtadze w 1819 r. odrodzit sie
w1995r.

W 1096 roku kwiat rycerstwa z ca-
tej Europy wyruszyt, aby odzyskac
Jerozolime. Po trzech latach w zrujno-
wanej $wiatyni zaspiewano ,Te Deum”.
Do obrony swietych miejsc powotywano
zakony, ktére zajmowaty sie urzadzaniem
szpitali, ochrona drég i wojowaniem z Sarace-
nami. Pierwszy krél Jerozolimy Gotfryd de Bo-
uillon powotat takze zgromadzenie str6zéw Grobu
Bozego. Oprécz modlitw, spiewdéw i strézowania
w kosciele, zakonnicy prowadzi¢ mieli dom goscinny
i szpital oraz opiekowac sie pielgrzymami.

Po upadku krélestwa, bozogrobcy opiekowali sie
$Swiatynia az do potowy XIV w., kiedy zastapili ich
franciszkanie bedacy w niej do dzis. Bozogrobcy
przeniesli sie do Europy i dos¢ szybko stali sie potez-
nym zgromadzeniem, stawiajagcym sobie za cel pozy-
skanie srodkéw na odzyskanie i opieke nad bazylika.

Q’\cozezé Za )\ onw \ooio%r e

PO PIERWSZE:
O CUDOWNYM PO-
WSTANIU MIASTA
Starozytne to miasto i sita
w historii doswiadczy-
fo. Cuda tu prawdziwe,
a z Krakowa autobusem
J jedynie 45 minut. Ale
: po kolei. Wielki ksigze
Jaksa herbu Gryf (kres
jego zycia ok. 1176 r.) za Bolestawa Kedzierzawego
wplywy mial wielkie i gleboko w Boga wierzyl. Do
Ziemi Swietej pielgrzymowatl i przywiédt stamtad
zakon bozogrobcéw, co to w Jerozolimie Grobu Pan-
skiego strzegli. Pamietajmy, ze byl to wéwczas zakon
rycerski. Jak legenda glosi, przywiozl tez Jaksa z Jero-
zolimy w workach ziemi spod grobu Chrystusa duzo,
ina tej to ziemi powstal pierwszy klasztor zakonny.
Uposazal tez Jaksa inne klasztory, a potem stanal na
czele buntu przeciw Kedzierzawemu, co doprowadzi-
to do wojny domowej. Ale nie o tym ta historia...
Bozogrobcy walnie przyczynili si¢ do rozwoju miej-
sca, bo juz w 1290 r. Miechéw uzyskal prawa miej-
skie. Pierwszy romanski kosciot zostal zastgpiony
trzyprzestowym gotyckim, ktéry zostal co prawda
przebudowany pdzniej, ale jego sredniowieczng bryte
oglada¢ mozemy do dzis.

PO DRUGIE: GROB PANSKI

I wlasnie w tym klasztorze, o dziejach burzliwych
jak dzieje Polski, po zajeciu Ziemi Swietej przez
Saracendéw bozogrobcy zbudowali wierng replike
grobu Chrystusa. Grob, powstaly ok. roku 1530
znajduje si¢ w kaplicy na kruzgankach, odpowia-

FOT. EDWARD SZAREK

da opisowi biblijnemu. Loze grobowe znajduje si¢
po prawej stronie (pomiesci¢ moze pie¢ oséb),
posiada male wejscie, by zajrze¢ do $rodka trzeba
sie przed nim mocno schyli¢, zasuna¢ je mozna
duzym kamieniem. Wymiary wewnetrzne s bar-
dzo zblizone lub identyczne w stosunku do pier-
wowzoru jerozolimskiego. Zobaczy¢ tu tez mozna
kopi¢ Catunu Turynskiego. Jezeli nie w Wielkanoc,
to kiedyz tu sie mozna wybra¢? Warto tylko do-
da¢, ze wiasnie tu znajduje si¢ Polskie Zwierzch-
nictwo Zakonu Rycerskiego Swigtego Grobu
Bozego w Jerozolimie, reaktywowanego po XIX
-wiecznej kasacie w 1995 roku jako zakon $wiecki.
A w dawnej siedzibie generaléw Zakonu znajdzie-
cie powstajace Muzeum Ziemi Miechowskiej.

PO TRZECIE: MIASTO NA SPOCZYNEK

Niby tak blisko Krakowa, a Miechéw diugo byt
zapomniany przez krakowian. Wszystko przez to,
ze dlugie lata miasto lezalo w wojewodztwie Swie-
tokrzyskim, gdzie, jak wiecie mowi si¢ ,na dwor’,
a nie ,na pole”. Malo tego, nawet byta tu inna die-
cezja. Ale miasto szybko to odrabia, zamieniajac sie
w przytulne i urokliwe miejsce na szlaku miedzy
Krakowem i Warszawa. I nie bdjcie sie, ze oprocz
starozytnych pamiatek historii, nic tu nie znajdzie-
cie. Bo i kawiarenki jak si¢ patrzy, i restauracje do-
bre, i $wietny basen, i zajrze¢ jest gdzie. Taki Dwo-
rek ,,Zacisze’, zbudowany z modrzewia w 1784 r. to
jeden z cenniejszych obiektow tego typu w Polsce.
I w ogdle warto zobaczy¢, co w swojej ofercie ma
niezwykle Zywo dzialajace Biuro Wystaw Arty-
stycznych ,,U Jaksy”. Dla koneseréw powiem tylko,
ze wlaénie tu zgromadzone sg prace jednego z naj-
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wiekszych skandalistow 20-lecia miedzywojenne-
g0, Stefana Zechowskiego.

PO CZWARTE: SKANDAL

Zechowski (1912-1984), niestety, znany bardziej
koneserom niz uzytkownikom sztuki, zastynat
skandalicznie odwaznymi ilustracjami do jeszcze
bardziej skandalicznej powiesci ,Motory” Emila
Zegadlowicza. Ksigzka ta zresztg zostata skonfisko-
wana przez cenzure. Byl kimé miedzy artystowska
Tamarg Lempicka a Jackiem Vettriano, wspotcze-
énie schlebiajagcym erotycznym gustom. Modelki
Zechowskiego tez byly jednak z innej epoki. Cha-
rakterystyczne i od razu rozpoznawalne, odwazne
i troche za bardzo jednoznaczne. Ale artysta cieka-
wy. Po wojnie troche si¢ pogubil, ale wciaz budzi
ciekawo$¢, 1 to wcale nie z powodu nagich panien
na obrazach. Np. $wietnie ilustrowal Mickiewicza
ina ,Srebrnym globie” Zulawskiego. Galeria obra-
26w Zechowskiego, nie wiem, czy nie jedyna w Pol-
sce wlaénie ,,U Jaksy”.

PO PIATE:

CHLOP POTEGA JEST I BASTA!!!

A po zwiedzeniu miasta warto wybra¢ sie na chwile
do sasiedniej gminy. Zaledwie o miedze znajduja
sie Ractawice, w ktérych Kosciuszko z polskimi
chlopami, co to kosy na sztorc zalozyli, pokonali 4
kwietnia 1794 r. Moskali. Bitwa ta, zwycigska i sto-
czona na samym poczatku Insurekcji Koéciuszkow-
skiej, znacznie zwiekszyta morale sil powstaficzych.
Pole bitwy doskonale wida¢ z upamigtniajacego ja
kopca usypanego ku chwale Kosciuszki. I tylko
szkoda, Ze miejsce to nie jest wykorzystane tury-

www.miechow/
visitmalopolska.pl,
tel. 413831311
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stycznie. .. Calkiem niedaleko od Miechowa jest tez
niemal $wiatowe centrum uprawy kapusty. Gmina
Charsznica, kapusciana stolica Polski, wytwarza
prawie 10 proc. naszej produkcji tego warzywa.
A charsznickg kapuste znalezé mozna w najlep-
szych polskich delikatesach i restauracjach. A skoro
jestesmy przy jedzeniu... Stynna jest zupa z socze-
wicy wg przepisu bozogrobcow, a przygotowywana
przez kolo gospodyn wiejskich w podmiechow-
skich Szczepanowicach. Jak znajdziemy przepis, to
Wam wyslemy.

PO SZOSTE:

DIABEE KROLA AUGUSTA I MOCNEGO
Jak wiecie, zawsze konczymy jaka$ sensacjg. I tym
razem jej nie zabraknie. To wlaénie tu, w okolicach
Miechowa, dziata¢ mial na przetomie wiekéw XVII
i XVIII slawetny diabel hrabia Manteufel. Wedtug
podan poruszat sie on czarng kareta, zaprzegnieta
w sze$¢ czarnych koni. Towarzyszyta mu liczna stuz-
ba, réwniez ubrana na czarno. Sam hrabia ubieral
sie w czarny kontusz, opasany jedwabnym pasem
(tureckim, w kolorach austriackich, tj. w pregi czar-
no-z6lte) i w narzucony zupan plomienistej barwy.
Co robil Manteufel? Oczywiscie porywat do karety
ido piekia. Co ciekawe, badacze zwracaja uwage na
to, ze historia o nim przypomina opowiesci o czar-
nej woldze z lat 70...

I tym optymistycznym akcentem zapraszamy do
miasta, gdzie obok wielkiej $wietosci 1 artystyczne
zgorszenie znalez¢ mozna. O diable nie wspomne, bo
to tylko plotki.

ZYGFRYD STAROWIEJSKI
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Kraj poludnio-
woczeski to naj-
pi¢kniejszy rejon
Czech. To region,
gdzie w wyjatkowy
sposéb  polaczone
zostalo  dziedzictwo ©4:/ .
historycznej przestrzeni e ‘

£
(&)

ro(/,q

.Con,

z rozwojem gospodarczym
miast. Zachwycamy sie Toskania
i zamkami nad Loara, tymczasem kilkaset
kilometrow blizej czeka na nas zaglebie architekto-

nicznych skarbow.

1. JJIHOCESKY KRA]J

Kraj potudniowoczeski to obowiazkowy punkt trasy
dla wszystkich planujacych zwiedzi¢ austriacki Linz
(drogi dodajemy niewiele) lub jadacych w kierun-
ku Niemiec i dalszej, zachodniej czesci Europy. Po
opuszczeniu nieco meczacych Moraw, czeka¢ bedzie
na Was znakomita ilo$¢ atrakeji i doznan. Co kilka-
dziesiat kilometréw znalez¢ mozna wartg odwiedze-
nia perelke — Czeskie Budziejowice z przepigknym
rynkiem i Sredniowiecznym ukiadem ulic, wspaniaty
(i odnowiony juz) Trzebon, zamek w Rozmberku,
opactwo cysterskie w Wyzszym Brodzie czy Tabor
z wyjatkowym, 9-kopulowym sanktuarium. Nad
nimi wszystkimi jednak niezwykla uroda i doskona-
toscig goruje Czeski Krumlov.
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DO ZOBACZENIA

Tutaj wszystko jest krete

2. MIASTO
UKRYTE
Najlepiej  przyje-

cha¢ tu samocho-
dem. Cho¢ miasto jest
' {' jednym z wazniejszych
& punktéow na turystycz-
' nej mapie Czech, do same-
go Krumlova doprowadzi Was
niewielka, jednopasmowa droga, mo-
mentami nieco zakorkowana. Niewielka w tym
jednak szkoda, bo do$¢ szybko rozciggnie si¢
przed Wami przepiekna panorama tego
schowanego w wawozie, otulonego wzgd-
rzami i lasami, miasta. Fantazj¢ mial
ten, kto zaczal tu budowal (a zaczal
w polowie XIII wieku). To nicbanalne
polozenie przez wieki stanowito dla
miasta jeden z podstawowych
$rodkéw ochronnych, tak
skutecznych, ze przez po-
nad 500 lat rozwijalo si¢
bez przeszkdd. Dopiero XIX
wiek zaczal przynosi¢ gwal-
towniejsze zmiany, takie jak
wcielenie do Austro-Wegier,
potem - do Czechostowa-
cji, dalej — III Rzeszy, znow
Czechostowagji i Czech osta-

obeszta sie z Krumlovem taskawie, bo miasto nie ule-
glo ani wojennym zniszczeniom, ani nawet katastro-
falnym pozarom (wyjatkiem sg niestety powodzie;
jedna z nich portretowala artystka video Bernadette
Huber w pracy Hochwasser in Krumau, 2002).

3. PERELKA ARCHITEKTURY
Harmonie czasu czu¢ tu od pierwszego spojrzenia.
Poczawszy od ciasnych, stromych uliczek, przez
drewniane mosty, przepickne kratkowane domy
i potezny Sredniowieczny zamek. To miasto,
wpisane na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO, nalezy do najpigkniejszych w Eu-
ropie Srodkowej. Ze wzgledu na wijaca sie tu
Weltawe podzieli¢ je mozemy na trzy rejony
— Zamek, Latran i Stare Miasto. Budowa zamku
rozpoczela si¢ juz w XIII wieku — potem syste-
matycznie obiekt rozwijano, obecnie jest dru-
gim co do wielkoéci czeskim zamkiem, zaraz
po praskich Hradczanach. Tej wielkiej forte-
¢y do dzi$ pilnujg. .. niedzwiedzie, trzymane
w korycie dawnej fosy, zaraz kolo wejscia

gléwnego.

4. SPACER NOCNY
Obecnie mieszka tu zaledwie kilkanascie ty-
sigcy mieszkaficow i to wlasnie u nich, zamiast
w luksusowym hotelu, najmilej szuka¢ noc-

© MALGORZATA PAKUEA - FOTOLIACOM

tecznie. Ta historyczna burzliwos¢ mimo wszystko

T s T T ===

b LAUTOKAREM PRZEZ EUROPE

-

48°48'39"N 14°18'55"E
Q Odlegtosc z Krakowa: 565 km

www.ckrumlov.info

@ pl.czech-unesco.org
www.zamek-ceskykrumlov.eu

Ludnos¢:
14 056 0s6b

Powierzchnia:
2216 ha

% legu (dostepnego juz od kilku euro
% 2 dobe). Kiedy juz uda siec Wam
znalez¢ stancje, zaplanujcie dobrze
.~ zwiedzanie — w mieécie odwiedz-
cie koniecznie ratusz, koécidt w.
Wita i nie zapomnijcie o ogrodach

nad Zamkiem. Przede wszystkim jednak wa-
fesajcie si¢ po cudownych, malych uliczkach i sma-
kujcie miasto pachnace cukrowymi waflami, dobra
kawg i pienistym piwem. To ostatnie smakujcie do$¢
zwawo, bo wiekszos¢ tutejszych knajpek zamyka sie
juz o godzinie 22. Ma to swoje plusy, bo to dobra
pora na zwiedzanie tego wyjatkowo bogato ilumino-
wanego miasta. Podwoje krumlovskiego zamku nie
sg zamykane na noc — wprawdzie same komnaty ow-
szem, ale cale zalozenie, podworce i tarasy obejrzyj-
cie wieczorem. Zobaczycie piekng, nocng panorame
miasta i ustyszycie huk dudnigcej rzeki, ktéry w cig-
gu dnia zaglusza gwar turystow. A tych do Krumlova
przybywa rocznie ponad milion, wigc tym bardziej

nocy, gdy miasto zasypia i wyludnia sie, warto po- |

spacerowac.
5. MIASTO EGONA SCHIELE

malarzy przefomu XIX i XX stulecia. Cho¢ 7
zmarl wczeénie, bo w wieku 28 lat na hisz- Y
panke, pozostawil po sobie wielkie dzie- 3
dzictwo i prace, ktdre na stale nalezg do &
archiwow najstynniejszych muzeéw euro-
pejskich (wspomnie¢ warto chociazby wie-
denskie Muzeum Leopolda). Matka mala-
rza byta rodowita krumlovianka i to wlasnie
tu przybyt mlody Schiele po pierwszych roz-

Karta Czeski Krumlov
To m.in. mozliwosc
wstepu do czterech
najwazniejszych obiek-
téw muzealnych w mie-
scie w jednej cenie.

Srare Miasto

czarowaniach wiedenskim konserwatyzmem. Przy-
jechal tu z 6wczesng partnerka i modelka, Valerie,
co jednak nie przeszkodzilo mu w malowaniu i in-
nych, bardziej lub mniej wdziecznych krumlovianek.
Schiele nie podobat sie jednak lokalnej spolecznosci
- jego ,,sposéb bycia” nie zostal tu zaakceptowany.
Zostal wiec z miasta wypedzony. Dzi$, moze troche
jako forme historycznych przeprosin, znajdziecie tu
Egon Schiele Art Centrum. W galerii znajduja sie
niezwykle wystawy — zaréwno przedstawiajace twor-
czo§¢ samego malarza, jak i wspolczesnych artystow.
Wypedzenie Schiele to gorzka plama na gorsecie tego
pieknego i wyjatkowego miasta, dodajaca mu aury
tajemnicy i grozy, czajacej sie gdzie$ w ukryciu uro-
kliwych, kamiennych uliczek.

ANNA PETELENZ

© JULIAMASHKOVA - FOTOLIA.COM
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S3 tacy, ktoérzy nie wyobrazaja sobie
biegania bez muzyki i uwazaja, ze
odpowiednia playlista to najlepszy
sposéb na zastrzyk energii podczas
treningu. Z mysla o nich producen-
ci akcesoriow dla biegaczy stworzyli
caty szereg opasek, pasoéw i saszetek
przeznaczonych do przechowywania
réznego rodzaju odtwarzaczy multi-
medialnych. My polecamy opaske na
ramie KALENJI posiadajaca przezro-
czyste okienko dotykowe, dzieki kto-
remu w trakcie biegania mozemy bez
problemu obstugiwac swaj smartfon.
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Kazdy miewa stabsze momenty. Drze-
nie miesni i bdl to czesto nieodtaczne
elementy intensywnego treningu bie-
gowego. Jak poradzic¢ sobie ze zmecze-
niem miesni w trakcie biegu? Jednym
Z rozwigzan moze by¢ zastosowanie
redukujacej zmeczenie opaski kom-
presyjnej, ktora poprzez przyspie-
szenie krazenia ufatwia stabilizacje
miesni oraz ich regeneracje. Opaski
doskonale sprawdzaja sie przy dtugich,
wymagajacych biegach.

coraz wieksze, na kazdym kroku mozna spotkac szlifujacych
forme biegaczy. Poprawiajaca sie pogoda i wydtuzajacy sie
dzien sprzyjaja intensywniejszym treningom. Nie zapominaj-
my jednak, ze ogromnymi krokami zbliza sie réwniez wielkie
swieto mitosnikéw biegania - 14. edycja Cracovia Maraton. Jak
wiasciwie przygotowac sie to tego wydarzenia? W jakie nie-
zbedne akcesoria sie zaopatrzy¢? Podsuwamy kilka pomystow.

Odpowiednia ochrona oczu to jedna
z wazniejszych zasad wiosennych tre-
ningéw. Okulary sportowe powinny byc
miekkie, elastyczne i tatwo dopasowu-
jace sie do ksztattu gtowy. Jednoczesnie
muszg by¢ tez odporne na zniszczenia.
Zamontowane w okularach Uvex szkta
posiadaja filtr UVA, UVB i UVC, a specjal-
nie opracowana technologia Variomatic
sprawia, ze automatycznie dopasowuja
sie do panujacych warunkéw pogodo-
wych. Okulary dostepne sa w trzech ko-
lorach: biatym, zielonym oraz zéttym.

Zegarek ma wbudowany GPS, funkcje
pomiaru tetna, predkosci oraz prze-
bytego dystansu. Wydajna bateria po-
zwala na az 25 godzin pracy urzadze-
nia. Ponadto taczy sie bezprzewodowo
ze smartfonem - korzystajac z portalu
Suunto, mozecie analizowac postepy
w swoich treningach! Co wiecej, dzieki
aplikacjom Suunto Apps mozna jesz-
cze bardziej rozszerzy¢ funkcjonal-
nosc urzadzenia.
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Jest lekko, jestzadnor ®

Czas na zmiany! Wiosna to okres,
w ktérym wszystko dookota nas przeistacza

sie w zawrotnym tempie. Dlaczego wobec tego nie
zatfundowa¢ malej metamorfozy swojemu wizerunkowi?

W poprzednim numerze przedstawiliémy najgoretsze
trendy modowe na nadchodzacy sezon. Dzisiaj przyszedt
czas na fryzury! Poznajcie najciekawsze tendencje

w cieciach i koloryzacji na wiosne.
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beda krélowac lekkie i orzezwiajace drinki. Oto na-
sze propozycje trunkéw idealnych na te pore roku.

Czesto traktuje sie je nieco po ma-
coszemu, tymczasem na $wiecie
przybywa coraz wiecej mitosni-
kéw tego trunku. Najbardziej
cenione rézowe wina pocho-
dza oczywiscie z Francji. Wino
rézowe jest lzejsze, bardziej

orzezwiajace i sprawdzi sie ideal-

nie podczas wspodlnego grillowania ze

znajomymi, czy pierwszych cieptych wieczoréw spe-
dzonych na tarasie.

Stodki i orzezwiajacy drink na bazie
whisky - najlepiej bourbona. Tra-
dycja picia Mint Julep siega az
XIX wieku, drink jest bardzo
popularny na Potudniu USA.
Klasyka w najlepszym wyda-
niu!

Do wykonania potrzebujemy:

- 50 ml whisky

- 1 tyzeczke cukru lub cukru pudru
- 4 listki Swiezej miety

- pokruszony |6d

Whbrew nazwie drink ten wcale
nie pochodzi z Rosji, lecz po-
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