
REGULAMIN 

 RAJDU ROWEROWEGO NA ORIENTACJĘ 

 

 

 

 

TERMIN I MIEJSCE RAJDU: 

Rajd rowerowy na orientację dofinansowany ze środków budżetu państwa, których 

dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki, odbędzie się w dniu 14 września 2025 r. 

START/META – Remiza OSP w Pstroszycach Pierwszych.  

 

CELE IMPREZY: 

1. Popularyzacja imprez na orientację, jako doskonałej formy aktywnego wypoczynku. 

2. Ukazanie uczestnikom piękna terenów powiatu miechowskiego.  

3. Wyłonienie najlepszych zawodników wśród uczestników. 

4. Propagowanie zdrowego trybu życia, turystyki i rekreacji. 

5. Wymiana doświadczeń przez sympatyków imprez na orientację 

6. Praktyczne potwierdzenie własnych umiejętności w posługiwaniu się mapą                  

i kompasem. 

 

BAZA RAJDU:  

Baza rajdu, punkt żywieniowy (bufet) zlokalizowany będzie w Remizie OSP w Pstroszycach 

Pierwszych 26, 32-200 Pstroszycach Pierwszych. 

ORGANIZATOR: 

Stowarzyszenie „RANKS” oraz Centrum Kultury i Sportu w Miechowie 

ul. Marii Konopnickiej 4 

32-200 Miechów 

tel. 799 322 916 

https: www.ckis.miechow.eu 

 

GŁÓWNY SĘDZIA - BUDOWNICZY TRASY: 
Wojciech Małodobry 

 

WYŻYWIENIE: 

Organizator po zakończonym rajdzie zapewnia poczęstunek. 

 

TRASY: 

 trasa LIGHT ok. 25 km, limit czasu 3  godzin, do zebrania: 10 pkt                                   

 trasa GIGA ok. 60 km, limit czasu 7 godzin, do zebrania: 22 pkt  

 

                         
PROGRAM IMPREZY 

 

Miejsce i termin:  

14 września 2025 – Remiza OSP w Pstroszycach Pierwszych, 32-200 Miechów 

 

 
 

 

http://www.ckis.miechow.eu/


 

Harmonogram:  

 

 godzina 9.00 – otwarcie Biura Zawodów. Weryfikacja uczestników  

 godzina 9.45 – odprawa techniczna trasy  GIGA   

 godzina 10.00 – start rajdu rowerowego trasy GIGA 

 godzina 10:30 -  weryfikacja zawodników rajdu LIGHT 

 godzina 10.45 – odprawa techniczna rajdu LIGHT 

 godzina 11.00 – start rajdu LIGHT 

 godzina 15.00 – koniec limitu czasu dla dystansu LIGHT 

 godzina 15.30 - dekoracja i rozdanie dyplomów uczestnikom trasy LIGHT  

 godzina 17.00 – koniec limitu czasowego dla dystansów GIGA 

 godzina 17.30 – dekoracja i rozdanie dyplomów uczestnikom trasy GIGA 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE. 

 

Przesłanie zgłoszenia do 12 września 2025 na Rajd poprzez formularz zgłoszeniowy 

dostępny na stronie: www.ckis.miechow.eu 

 

Uczestnicy zobowiązani są do dostarczenia do dnia  12.09.2025 r. wypełnionej karty 

zgłoszeniowej, która stanowi załącznik nr 1 do regulaminu do biura krytej pływalni 

przy ul. Marii Konopnickiej 4, 32-200 Miechów. Skany podpisanych odręcznie kart 

można również dostarczyć mailowo na adres kjakubas@ckis.miechow.eu. Otrzymanie 

karty zostanie potwierdzone mailem zwrotnym. 

 

1. W Rajdzie mogą brać udział osoby pełnoletnie, a także niepełnoletnie. Osoby poniżej 

18 roku życia, a jednocześnie powyżej 15 roku życia mogą uczestniczyć w Rajdzie 

bez opiekunów, ale za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów. Dzieci 

poniżej 15 roku życia mogą brać udział w Rajdzie wyłącznie pod opieką rodziców lub 

prawnych opiekunów. 

 

2. Dziecko w wieku do 7 lat może być przewożone na rowerze przez rodziców lub 

prawnych opiekunów, pod warunkiem, że jest ono umieszczone na dodatkowym 

siodełku zapewniającym bezpieczną jazdę. 

 

3. Osoby deklarujące swój udział w Rajdzie oświadczają, że są w stanie zdrowia              

i kondycji, które umożliwiają im aktywny udział w Rajdzie. Wiąże się on z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość 

odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych. 

 

4. Uczestnicy zobowiązują się do wycofania swojego zgłoszenia, w razie gdyby ich stan 

zdrowia zmienił się na taki, który nie spełnia wymogu, o którym mowa powyżej.       

W przypadku uczestników niepełnoletnich, oświadczenia, o których mowa powyżej 

składają rodzice lub prawni opiekunowie dziecka. 

 

5. Udział w rajdzie jest dobrowolny. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność       

i w razie wypadku nie będą dochodzić odszkodowania od Organizatora. 

 

6. Za skutki naruszenia przepisów Kodeksu Drogowego i innych przepisów prawa, 

Uczestnik odpowiada osobiście. 

 

 

http://www.ckis.miechow.eu/


 

7. Uczestnik Rajdu powinien posiadać: 

 

 sprawny technicznie rower, zaopatrzony w sprawne hamulce, szkło 

odblaskowe czerwone z tyłu, sprawnie działające oświetlenie (z przodu i tyłu), 

działający sygnał dźwiękowy, bidon. 

 kask, telefon komórkowy, okulary, coś do pisania, wygodny strój pozwalający 

swobodnie poruszać się na rowerze i dostosowany do różnych warunków 

atmosferycznych, nakrycie głowy. 

 

 

PUNKTY KONTROLNE 

 W terenie wyznaczone będą punkty kontrolne (PK) – podane w podpunkcie. 

 Punkty oznaczone będą biało pomarańczowymi lampionami bądź kartkami o tym 

kolorze.  

 O rozmieszczeniu PK uczestnicy dowiedzą się z map, które otrzymają od Organizatora 

przed startem.  

 Swoją obecność na PK uczestnik powinien potwierdzić dziurkując kartę startową 

perforatorem znajdującym się na PK  

 W przypadku braku perforatora należy zrobić zdjęcie odnalezionego obiektu. 

 W przypadku braku na danym PK Kartki pomarańczowo-białej z perforatorem należy 

wpisać na karcie startowej "BPK". Zaleca się także wykonanie zdjęcia miejsca,           

w którym - w ocenie zawodnika - powinien znajdować się lampion oraz 

poinformować o tym telefonicznie Organizatora tel. 799 322 916. 

 Każdy uczestnik rajdu ma obowiązek samodzielnie podbić kartę startową. 

 

OGÓLNE ZASADY ROZGRYWANIA RAJDU  

 W rajdzie wykorzystywana zostanie mapa turystyczna (skala mapy podana będzie       

w komunikacie startowym),                                           

 Zawodnicy zobowiązani są do jazdy w kasku sztywnym oraz z widocznym numerem 

startowym umieszczonym z przodu roweru, 

 Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia tras zawodów ze względu na złe 

warunki atmosferyczne. 

 Na terenie trasy rajdu umieszczonych będzie 22 punkty kontrolne, zadaniem 

zawodników będzie zdobycie jak największej ilości punktów kontrolnych,                          

z uwzględnieniem warunków wybranej trasy rowerowej.   

 W klasyfikacji w pierwszej kolejności brana będzie pod uwagę suma punktów 

przeliczeniowych, a w drugiej czas przybycia na metę. 

 Warunkiem ukończenia rajdu jest zdobycie minimum 1 punktu kontrolnego 

 Nieklasyfikowani będą zawodnicy, którzy nie przestrzegają zasad sportowego 

zachowania, nie zaliczyli żadnego punktu kontrolnego lub nie zwrócą karty startowej 

po przybyciu na metę. 

 W przypadku przekroczenia limitu czasu dla poszczególnych dystansów za każde 5 

min. spóźnienia od wyniku uczestnika odejmuje się jeden punkt kontrolny. 

 Mapy zostaną rozdane przed startem trasy. 

 

 

 

 

 

 

 



ŚWIADCZENIA 
• karta startowa, mapa i numer startowy 

• poczęstunek na mecie 

 

NAGRODY 
• puchary, dyplomy 

 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Rajd będzie się odbywał przy nieograniczonym ruchu drogowym, dlatego uczestnicy 

zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu drogowego. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas 

dojazdu uczestników na Rajd i powrotu z niego, a także podczas jego trwania. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za następstwa nieszczęśliwych wypadków, 

do których może dojść w trakcie trwania rajdu. 

4. Każdy uczestnik bierze udział w Rajdzie na własną odpowiedzialność, musi to 

potwierdzić, podpisując stosowny dokument, w którym zadeklaruje pełną 

odpowiedzialność za ryzyko i ewentualne obrażenia oraz wyposażenie i zgubione 

rzeczy. 

5. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń ze strony służb 

porządkowych Organizatora w czasie trwania Rajdu. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje przebywania przez 

uczestników na terenach stanowiących własność prywatną oraz terenów zamkniętych. 

7. Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzeń leśnych jak i własności 

prywatnej i nie tylko. 

8. Obowiązuje nakaz udzielenia pomocy poszkodowanym uczestnikom Rajdu. 

9. Używanie odbiorników gps podczas trwania zawodów dozwolone jest jedynie             

w celach archiwizacyjnych trasy. 

10. Zabrania się śmiecenia na trasach Rajdu. 

11. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Rajdu z powodów niezależnych od 

niego. 

12. Uczestnik dokonujący rejestracji, akceptuje warunki niniejszego regulaminu i wyraża 

zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 

sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883). Zgadzają się 

również na otrzymywanie korespondencji drogą elektroniczną i udostępniają w tym 

celu swój adres e-mail zgodnie z ustawą z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług 

drogą elektroniczną (Dz.U. 144/02, poz. 1204). 

13. Uczestnik akceptujący niniejszy regulamin zgadza się na wykorzystanie swojego 

wizerunku przez media i sponsorów. 

14. Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany za wytłumaczenie. 

15. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz do 

jego zmian. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 1 

Imię i nazwisko.............................................................. 

Miejsce zamieszkania ................................................... 

Rok urodzenia................................................................ 

Numer telefonu…………………………………………. 

TRASA* (proszę wybrać jedną opcję „X” ) :                    …... LIGHT,                      …….. GIGA 

 

OŚWIADCZENIE O ZDOLNOŚCI DO UDZIAŁU  

W RAJDZIE ROWEROWYM NA ORIENTACJĘ  
 

 
Niniejszym oświadczam, że jestem zdolny/a do udziału w Rajdzie Rowerowym odbywającym się       

w dniu 14 września 2025r. oraz, że brak jest jakichkolwiek przeciwwskazań do mojego czynnego 

uczestnictwa w rajdzie. 

                                                       ….......................................................................................... 
                                                                             Podpis uczestnika 

 
OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH 

OSOBOWYCH I WYKORZYSTANIU WIZERUNKU 

 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego 

podczas rajdu rowerowego: 

− dla potrzeb niezbędnych do realizacji w/w wydarzenia oraz w celu publikacji na stronie internetowej 

CKiS w Miechowie, Gminy Miechów oraz portalu społecznościowym FB 

Wyrażam również zgodę na zamieszczenie wizerunku utrwalonego podczas zajęć na stronie 

internetowej CKiS w Miechowie, Gminy Miechów oraz na lokalnych portalach i w lokalnej prasie,     

w celach związanych z upublicznieniem fotorelacji z jego przebiegu. 

                

 

     ……………………………………………. 
                                                                                Podpis uczestnika 

Oświadczam, że zapoznałem się z Regulaminem Wydarzenia i klauzulą informacyjną  

……………………………………………. 
                                                                                Podpis uczestnika 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
KLAUZULA INFORMACYJNA 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 RODO* informujemy, że: 
1. Administratorem jest Stowarzyszenie „RANKS” w Miechowie (ul. M.Konopnickiej 4, 32-200 Miechów. 
2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można skontaktować się pod adresem e-mail: 
inspektor@cbi24.pl  
3. Celem przetwarzania danych osobowych jest organizacja i promocja programu.  
4. Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO. Podanie danych jest dobrowolne. 
5. Dane osobowe będą ujawniane osobom działającym z upoważnienia administratora, mającym dostęp do danych 
osobowych                         i przetwarzającym je wyłącznie na polecenie administratora, chyba że wymaga tego prawo UE lub 
prawo państwa członkowskiego. Odbiorcami danych będą również podmioty przetwarzające dane na zlecenie tj. tj. 

dostawcom usług teleinformatycznych, podmiotom zapewniającym ochronę danych osobowych i bezpieczeństwo IT, 
operatorom pocztowym, a także podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisów prawa. 
Ponadto dane osobowe mogą zostać ujawnione odbiorcom strony internetowej Administratora oraz mogą zostać podane do 
publicznej wiadomości osobom zgromadzonym.  
6. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celu przetwarzania tj. na czas organizacji, przebiegu 
wydarzenia. 
7. Ma Pan/Pani prawo: 
- dostępu do swoich danych osobowych; 

- sprostowania nieprawidłowych danych; 
- żądania usunięcia danych, o ile znajdzie zastosowanie jedna z przesłanek z art. 17 ust. 1 RODO; 
- żądania ograniczenia przetwarzania danych; 
- cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 
podstawie zgody przed jej cofnięciem. 
8. Ma Pan/Pani prawo złożenia skargi na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 – 193 Warszawa. 
9. W przypadku wyrażenia przez Państwa zgody na rozpowszechnianie wizerunku poprzez jego publikację na portalu 

społecznościowym Facebook, dane będą przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy do Stanów Zjednoczonych 
(USA) na podstawie art. 49 ust. 1 lit.           a RODO zgodnie z którym "W razie braku decyzji stwierdzającej odpowiedni 
stopień ochrony określonej w art. 45 ust. 3 lub braku odpowiednich zabezpieczeń określonych w art. 46, w tym wiążących 
reguł korporacyjnych, jednorazowe lub wielokrotne przekazanie danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji 
międzynarodowej mogą nastąpić wyłącznie pod warunkiem, że osoba, której dane dotyczą, poinformowana      o 
ewentualnym ryzyku, z którymi – ze względu na brak decyzji stwierdzającej odpowiedni stopień ochrony oraz na brak 
odpowiednich zabezpieczeń – może się dla niej wiązać proponowane przekazanie, wyraźnie wyraziła na nie zgodę”. 
Informujemy jednocześnie, iż w/w państwo trzecie (tj. USA) nie zapewnia odpowiedniego stopnia ochrony danych.  

 
*Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

 

mailto:inspektor@cbi24.pl

