REGULAMIN
RAJDU ROWEROWEGO

I. CEL RAJDU

I.

2.
3.
4.

Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym, znajomych oraz
zdrowego trybu zycia.

Stwarzanie warunkow do aktywnego wypoczynku dla calej rodziny.

Propagowanie zasad ruchu drogowego wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Promocja $ciezki rowerowej przebiegajacej przez gming Miechow.

II. ORGANIZATOR RAJDU
Organizatorem Rajdu jest Centrum Kultury i Sportu w Miechowie oraz Urzad Gminy i Miasta
w Miechowie

III. TERMIN RAJDU
Rajd odbedzie si¢ 07.09.2025 r. bez wzgledu na warunki pogodowe.

IV. TRASA RAJDU

I.

Trasa rajdu to okoto 10 km. Rajd rozpoczyna si¢ na Bukowskiej Woli, punkt startowy
- plac przy szkole podstawowej. Przy remizie OSP Bukowska Wola znajdowac si¢
bedzie parking dla samochodow.

Trasa przebiega z: Bukowskiej Woli przez ul. Graniczna, ul Lakows, ul. Szewska,
ul. Wspdlng, ul. Kopernika, ul. Folusz, ul. Podmiejska, az od lasu Chodowki.
Prowadzi przez tereny lesne, pola uprawne oraz tereny o charakterze luznej zabudowy
wiejskiej oraz przez czg¢$¢ miasta o zwartej zabudowie jednorodzinne;.

Zbidrka odbedzie si¢ na placu przy szkole podstawowej w Bukowskiej Woli o godz.
15:00, meta przy altanie w Chodéwkach.

V. WARUNKI ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac si¢
z Regulaminem. Regulamin imprezy jest dostgpny na stronie internetowe;j
organizatora www.ckis.miechow.eu

2. Uczestnicy zobowigzani sa do dostarczenia do Krytej Ptywalni w Miechowie do
dnia 05.09.2025 r. do godz. 12:00 wypetionej karty zgltoszeniowe;j, ktora stanowi
zatgcznik nr 1 do regulaminu. Skany podpisanych odrecznie kart mozna rowniez
dostarczy¢ mailowo na adres kjakubas@ckis.miechow.eu Otrzymanie karty
zostanie potwierdzone mailem zwrotnym.

3. Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

4. Udzial w Rajdzie jest bezptatny.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza
rejestracyjnego co, do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostal wypelniony
niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika Rajdu,
wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

6. Ustala si¢ limit uczestnikow: 100 0s6b.

7. Wpisujac si¢ na liste uczestnik swym podpisem potwierdza zapoznanie si¢
z niniejszym regulaminem, zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie jego danych 1 wykorzystanie wizerunku przez
organizatorow w zakresie koniecznym do obstugi rajdu.
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8. Kazdy z wuczestnikow, ktory ukonczy rajd otrzyma medal oraz dyplom
uczestnictwa.

9. Przewiduje si¢ puchary:
e dla najstarszej osoby, ktora ukonczy rajd
¢ dla najmtodszej osoby, ktora ukonczy rajd

10. Na zakonczenie rajdu przewidziany jest poczestunek.

VI. WYMAGANIA

1.

4.

W Rajdzie mogg bra¢ udziat osoby petnoletnie, a takze niepetnoletnie. Osoby ponizej
18 roku zycia, a jednoczesnie powyzej 15 roku zycia moga uczestniczy¢ w Rajdzie
bez opiekunéw, ale za pisemng zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow. Dzieci
ponizej 15 roku zycia mogg bra¢ udziat w Rajdzie wylacznie pod opieka rodzicéw lub
prawnych opiekunow.

Osoby deklarujace swoj udziat w Rajdzie os$wiadczaja, ze sa w stanie zdrowia
1 kondycji, ktore umozliwiajg im aktywny udziat w Rajdzie.

. Uczestnicy zobowiazuja si¢ do wycofania swojego zgloszenia, w razie gdyby ich stan

zdrowia zmienit si¢ na taki, ktory nie spelnia wymogu, o ktorym mowa powyzej.
W przypadku uczestnikow niepelnoletnich, oswiadczenia, o ktorych mowa powyzej
sktadajg rodzice lub prawni opiekunowie dziecka.

Uczestnik Rajdu powinien posiadac:

e Sprawny technicznie rower, zaopatrzony w sprawne hamulce, szklo
odblaskowe czerwone z tytu, sprawnie dziatajace o$wietlenie (z przodu i tytu),
dziatajacy sygnat dzwigkowy, bidon.

o Kask, okulary, wygodny strdj pozwalajacy swobodnie poruszaé si¢ na rowerze
1 dostosowany do r6oznych warunkow atmosferycznych, nakrycie glowy.

e Zaleca si¢ posiadanie kamizelek odblaskowych.

VII. ZASADY PORUSZANIA SIE ROWERZYSTOW PODCZAS RAJDU

1.

9]

Rajd bedzie odbywaé si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnikow
Rajdu obowiazuja zasady poruszania si¢ po drogach publicznych zgodnie
z przepisami kodeksu drogowego. Za skutki ich naruszania Uczestnik Rajdu
odpowiada osobiscie.
Rajd nie jest wyScigiem, wi¢c Sciganie si¢ jest zabronione !!!
W czasie jazdy nalezy zachowywaé szczegdlng ostrozno$¢ oraz unika¢ wszelkich
dziataf, ktére moglyby spowodowaé zagrozenie bezpieczenstwa w nastgpujacych
sytuacjach:

e wlaczanie si¢ do ruchu,

e zmiana kierunku jazdy lub zajmowanego pasa ruchu,

e 7zblizanie si¢ do skrzyzowania, przejscia dla pieszych, przejazdu kolejowego,

e jazda w czasie deszczu lub bezposrednio po nim.
Uczestnikowi Rajdu zabrania si¢:

e jazdy bez trzymania co najmniej jednej r¢ki na kierownicy oraz ndg na

pedatach,
e trzymania si¢ pojazdow czy innych uczestnikow,
e korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajacego trzymania stuchawki lub
mikrofonu w reku.

Liczba rowerdéw jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczaé 15.
Odlegtos¢ miedzy jadacymi kolumnami rowerdw nie moze by¢ mniejsza niz 200 m,
kolejne kolumny moga wyrusza¢ co 4 minuty.



10.

11.

12.

13.

Jazda odbywa si¢ w tempie wyznaczonym przez prowadzacego grupe.

Zabrania si¢ w czasie jazdy wyprzedzania innych Uczestnikow Rajdu oraz
gwaltownego przyspieszania czy hamowania.

Tempo jazdy Uczestnikow Rajdu powinno by¢ dostosowane do najstabszego cztonka
grupy.

Nakazuje si¢ obowigzkowe podporzadkowanie si¢ decyzjom kierownictwa rajdu oraz
poleceniom o0s6b kierujacych ruchem.

Na Rajdzie obowigzuje zakaz spozywania alkoholu w jakiejkolwiek postaci, palenia
papierosOéw i zazywania narkotykow w kazdej postaci.

W razie awarii roweru nalezy zjecha¢ na pobocze drogi, usung¢ awari¢ i dotaczy¢ do
najblizszej grupy. Jezeli awarii nie da si¢ usungé, uczestnik na wiasng
odpowiedzialno$¢ organizuje sobie powrot do miejsca zamieszkania.

W przypadku nagltego zatrzymania z powodu wypadku (karambolu), itp. cata grupa
natychmiast opuszcza jezdni¢, schodzac na pobocze, skraj drogi lub przylegly wolny
teren tak, aby nie tamowac¢ ruchu i by inne grupy mogtly bezpiecznie przejechac.

VIII. ODPOWIEDZIALNOSC UCZESTNIKOW RAJDU

1.

2.

9.
10.

Kazdy z Uczestnikow bierze udziat w Rajdzie na wilasng odpowiedzialnos¢, a za
osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice lub ich prawni opiekunowie.
Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte na skutek
wypadkéw losowych lub zawinionych przez jej Uczestnika.

Uczestnicy Rajdu biorg na siebie peilng odpowiedzialno$§¢ za szkody poniesione
w trakcie trwania Rajdu, w szczegdlnosci te wynikajace z wiasnej lekkomys$lnos$ci,
brawury jazdy, braku zachowania przepiséw ruchu drogowego.

Osoby nieprzestrzegajace Regulaminu lub stwarzajace zagrozenie beda wykluczone
z grona Uczestnikow.

Organizator nie zapewnia opieki medycznej i serwisu technicznego podczas przejazdu
trasy Rajdu.

Uczestnicy Rajdu zobowigzani sg stosowac si¢ do zalecen Organizatora.

Uczestnik Rajdu w trakcie jego przebiegu nie moze samowolnie z niego zrezygnowac
lub zmienia¢ trasy.

Wszyscy Uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach
z przebiegu Rajdu zamieszczonych w mediach oraz materialach promocyjnych
Organizatoréw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy.
Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin obowigzuje w czasie trwania Rajdu, ktéry zaczyna si¢ na
placu przy szkole podstawowej w Bukowskiej Woli, a koOnczy przy altanie
w Chodowkach.

2. Wszelkie kwestie, ktore nie sg uregulowane postanowieniami Regulaminu
rozstrzyga kodeks cywilny.

3. Kazdy z Uczestnikdbw poprzez wlasciwg rejestracje wyraza akceptacje, ze
zapoznal si¢ z Regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania podczas
Rajdu.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach
spornych decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.



